
競技内容 

 

形の部 

 

（小学生） 

12 級～10 級の部 予選：基本動作 1 決勝：基本動作 2 以下 

9 級～7 級の部  予選：基本動作 2 決勝：四方拝以下 

6 級～4 級の部  予選：基本型 1  決勝：二十四歩大以下 

3 級以上の部    1 回戦：四方拝 2 回戦：二十四歩大 決勝：鎮東以下 

 

（中学生）      （高校・一般）     （団体戦 3 人制） 

有級の部  自由   有級の部  自由     小学生団体 自由 

有段の部  自由   有段の部  自由     中学生団体 自由 

 

※ 決勝までは紅白の旗で判定を行い、決勝は得点表で順位判定する。 

※ 形の勝敗判定について、形の位度で判断することなく、技量で判断する。 

 

 

組手の部 

 

（小学生） 

白帯一本組手の部 一本組手 

黄色・ｵﾚﾝｼﾞ帯一本組手の部 一本組手 

３・４年生 男子の部 自由組手   ３・４年生 女子の部 自由組手 

５・６年生 男子の部 自由組手   ５・６年生 女子の部 自由組手 

 

（中学生）              （高校・一般） 

中学生 男子の部 自由組手      男子の部 自由組手 

中学生 女子の部 自由組手      女子の部 自由組手 

 

（マスターズ 50 歳以上）        （団体戦 3 人制） 

男子の部 自由組手          小学生団体 自由組手 

                   中学生団体 自由組手 

 

 

※ ルールは、千唐流ルールによる 小学生・マスターズ １分３０秒     

中学生・高校一般２分  

３本先取 予選流し、決勝フルタイム 

※ 一般組手は、千唐会防具組手形式で行うので、防具を準備すること。 

※ 過激な上段突き、蹴り、投げ技などを行った場合、反則となります。 


